
Union suisse des paysannes et des femmes rurales USPF. 

Schweizerischer Bäuerinnen- und Landfrauenverband SBLV.

Unione svizzera delle donne contadine e rurali USDCR.

Laurstrasse 6 . 5200 Brougg

Téléphone 056 441 12 63

info@landfrauen.ch

www.paysannes.ch . www.landfrauen.ch

@paysannes.ch
@landfrauen.ch

Ce que disent nos membres…

Le réseau de femmes depuis 1932

«	�Ensemble nous sommes plus fortes, que ce 
soit en tant que paysanne, pour l‘exploitation 
ou en politique!»

	 Marlene Brun-Imhof, 
	 Schwyzer Bäuerinnenvereinigung

«�	�La défense des droits de la femme dans 
l’agriculture.»

	 Valérie Berra, 
	 Association Valaisanne des Paysannes

«�En tant que nouvelle habitante de la 
campagne, je me sens la bienvenue et j’ai 
été vite intégrée.»

	 Katrin Röthlisberger, 
	 Thurgauer Landfrauenverband

«�Les Paysannes c’est… l’échange, le partage, 
la création, la formation, le soutien, avec des 
femmes de ma région.»

	 Anne-Cécile Uldry, 
	 Association des Paysannes Vaudoises

«�Les femmes rurales: mon réseau parfait 
au village, dans le canton et dans toute la 
Suisse.»

	 Susanne Fuster, 
	 Zürcher Landfrauen Vereinigung

Bäuerin mit Fachausweis
Eidg. dipl. Bäuerin 
landfrauen.ch

«Die Ausbildung  
zur Bäuerin fordert  
nebst dem Kopf  
auch Herz und Hand»
Dina Gafner,  
Bankangestellte und  
Absolventin der  
Bäuerinnenschule.

«Ich wollte eine höhere 
Ausbildung machen, um 
zusätzliche Kenntnisse 
zu erlangen und auch, 
damit meine Arbeit  
auf dem landwirtschaft-
lichen Betrieb besser 
anerkannt wird.»
Jessica Mercier,  
Bäuerin FA.

«Ich habe die Kompe-
tenzen, den Betrieb  
zu führen, nun auch. 
Dies wird uns heute und 
auch in Zukunft als  
Familie weiterbringen.»
Tanja Dönni,  
dipl. Bäuerin HFP.

Attraktive  

Weiterbildung 

mit  

Perspektiven!
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28
organisations 

membres cantonales 
et de nombreuses 

associations 
régionales

1932
près de 100 ans 
d’engagement  
pour les droits 

des femmes



Union suisse des paysannes et 
des femmes rurales USPF

En tant qu’une des plus grandes associations faîtières féminines de Suisse, 
l’USPF s’engage depuis 1932 aux côtés de ses 28 organisations membres 
dans tous les cantons et régions linguistiques en faveur des préoccupations 
et des droits des femmes et des familles de l’espace rural. Elle donne une 
voix au niveau national à près de 50’000 paysannes et femmes rurales.

Nous, les femmes de l’espace rural. ensemble. compétentes. engagées.

Guides, 
aide et soutien 

pour les 
membres

Représentation  
dans plus de  
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organisations et 

comités

Pour toutes  
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de l’espace 

rural

50’000
femmes forment le 

réseau des 
femmes rurales

> 400
recettes et 

tips & astuces pour 
le ménage

Solidarité & 
lien entre les 

femmes
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de la forma- 
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Large 
gamme de 

cours

Deviens membre...

...rejoins notre vaste réseau de femmes et profite d’échanger avec des 
femmes de l’espace rural ayant des intérêts divers. Contribue à renforcer les 
femmes. En tant que membre d’une association dans ton village, ton district 
ou ton canton, tu es également membre de l’association faîtière suisse, 
l’USPF. Tu la soutiens ainsi dans ses objectifs d’obtenir des améliorations 
supplémentaires pour les femmes de l’espace rural au niveau national.

Qui peut devenir membre?  
Toutes les femmes qui s’intéressent aux activités de l’association locale et 
de la faîtière et qui souhaitent les vivre, participer à leur définition ou les 
soutenir.

Où puis-je devenir membre?
	� Dans l’organisation des paysannes et des femmes rurales de ton village, 

de ton district ou de ton canton, afin de participer à la vie de ta région et 
d’intéger ce réseau.

	� Auprès de l’USPF comme membre individuelle, pour soutenir directement 
les intérêts et les objectifs de l’association faîtière suisse. 

Renseigne-toi sur notre site internet.

ensemble.
	� Nous sommes le réseau des femmes de l’espace rural. Nous 

sommes le relai entre les générations, entre la ville et la campagne, 
entre la montagne et la plaine, entre la tradition et la modernité, 
ainsi qu’entre les productrices et les consommatrices.

	� Nous proposons aide et soutien sur les thèmes en lien avec la 
cohabitation et la collaboration.  

compétentes.
	� Nous encourageons les femmes de l’espace rural. 

	� Nous nous engageons en faveur d’une formation de la paysanne /  
responsable de ménage agricole attractive.

	� Nous soutenons les compétences concernant la gestion du ménage 
et des tâches quotidiennes et nous nous engageons pour accroître 
la valeur de l’alimentation et de l’économie familiale dans la société.

engagées.
	� Nous représentons les intérêts des femmes de l’espace rural.

	� Nous nous engageons en faveur de la position professionnelle, 
économique et sociale des paysannes et des femmes de l’espace 
rural.


